
◆ 日 時・・・平成２９年３月２２日（水）10：00～12：00

◆ 会 場・・・虹のホール　しまざき　(住所：長岡市島崎431）

◆ 参 加 費・・・無料

◆ 内 容・・・１.終活のススメ、エンディングノートについて
　　ＪＡ新潟中央会　協同活動推進部　次長　高橋直史　様

２.最近の葬儀の傾向、葬儀費用について
　　虹のホールしまざき　ＪＡ葬祭担当

３.虹のホール　しまざき　見学
　　セレモニーホール見学、引き出物展示など

◆ 定 員・・・３０名（定員になり次第〆切となります。）

◆ 持 ち 物・・・‣筆記用具

‣わたしノート （家の光１２月号別冊付録　家の光エンディングノート）

※お持ちでない方には、家の光12月号を販売致します。

　申込時にご注文ください。￥1,008（税込）

◆ 申込方法・・・お電話でお申し込みください

　ＪＡ越後さんとう　北部地区営農センター

　ＴＥＬ0258-74-3434　担当：山田まで

見て！聞いて！学べる！

今、元気なうちに「終活準備」はじめませんか？

①家族が笑顔で暮らせる終活のすすめ方

②今を楽しく生きる老い支度

③自分にもしものことがあった時のために伝えて

おきたい「わたしのエンディングノート」の書き方」など・・・

「終活」の第一歩 はじめてみませんか？

終活とは・・・
「人生の終わりをより良いものとするため、事前に準備を行うこと」

ＪＡ越後さんとう

終活セミナー開催のご案内



‣わたしノート （家の光１２月号別冊付録　家の光エンディングノート）

「人生の終わりをより良いものとするため、事前に準備を行うこと」

終活セミナー開催のご案内


